『夢を叶える魔法の言葉』
日々の自己言霊療法

まず、笑顔・笑声

1 ポジティブな毎日を生み出す言葉

・今日は、今日しかないから大切に

・あるもの利用大会

・そろそろ、お手入れしよう
・さあ、ひとりだ

・空き時間を作ろう

・ああ、いい香り、いい景色、いい音色…。
・新しい仲間、ようこそ
・今日も満足。いい一日でした。おやすみなさい。

2 次々にいいことを呼び込む言葉
・すぐに“でも”って言うのはやめた。

・○○○○（例：少女パレアナ）なら、どう言うかな？

・わあ、嬉しい、ありがとう!!

・素適!!ステキ!!すごいね。
・そのこと、もう少し詳しく教えてくれませんか？

・気持ちはわかるよ。
・ごめんなさい。興奮しすぎたみたい。

・もう少し、ゆっくりお願いできますか。

3 自分に磨きをかける言葉
・今日は、これが着たいな

・デキる男（女）って感じ。

・よし、スタイリスト○○（例：好きなスタイリストや自分）が服を選ぼう
・おや、みるみる名俳優顔（大女優顔）
・やっぱりシルク（オーガニックコットン）はいい気持ち

・いよいよ、この服を着るチャンス到来!!

・シャツよし！　笑顔よし！

4 学ぶことが楽しくなる言葉
・いくつになっても学生気分
・○○（例：宇野千代）先生なら、きっとこう考える。
・15分だけ、先生やってくれる？

・今は、これに集中!!

・ちょっとメモしておこう。

・大人の勉強は、ゴージャスＯＫ

5 自信がわいてくる言葉
・昨日の自分より、良くなればいい。

・で、私のいいところって何？

・ちょっと、動いてみようよ。

・“あれも”、“これも”は卒業しよう。

・あっ、それ発見!!

・私が落ち込むのは、どんな時？

・ここでストップ。

・ここはゴー。

・ゆっくり、じっくり、あせらない。
6 この人ならと思ってもらえる言葉
・今、大丈夫ですか？

・申し訳ありませんでした。
・差し出がましくって、ごめんなさい。

・いいご縁をいただきました。

・それにしても、いい季節になりましたね。
・あなたは、どう思われますか？

・ありがとう、あなたのおかげです。

7 夢を叶える仲間が増える言葉

・嬉しい！お会いできてよかった！
・嬉しい！お招きありがとう！

・本日の大皿メニューはこれで決まり！

・ここが自慢のコーナーです。

・少しだけ、夢の話をしていいですか？

・お役に立てて良かった!!

・今日は楽しかった。またお会いできますか？

・今日は楽しかった。また会いましょう。
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1.　私は、宇宙とつながった、偉大な存在であると感じています。


・「私は、宇宙の叡智とつながった偉大な存在だ。


愛に満ち、喜びに満ち、生命力に満ちている。


周りを幸せにする力と、


この星に貢献する力にあふれている」





2.　感謝できることを探し、日々、明確な言葉にします。


・月に一度、


現実のものとして引き寄せられるように、


ありありと思い描き、


心から感謝します。





3.　自分が、生活のなかで


どんなことを感じているかに意識を向け、


日々、潜在意識を癒し、クリーニングし、


今日だけは、


怒るな、心配すな。感謝して、業を励め、人に親切に。（五戒の書）


「ごめんなさい」「許してください」


「ありがとう」「愛しています」（ホ･オポノポノ）


爽やかで軽やかな状態にしています。








